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ストーマをお持ちの方対象の外来について

下記の様々な状況に関して、情報提供および医療行為等によるサポートを行います。

・ストーマ造設を予定されている患者様やご家族様への術前オリエンテーション

・手術後の定期的なフォローアップ(ストーマやセルフケア状況の確認)

・ストーマや周囲皮膚のお手入れ方法、皮膚トラブル対処方法等の指導

・体型の変化や日常生活など患者様個々に応じた装具やストーマ用品のご紹介

・ストーマに関する日常生活の悩みや不安へのご相談

・社会保障などを含めた社会資源の紹介や関連部署との連携や調整

【外来診療日・時間・場所】

・第1､3水曜日

・毎週金曜日

・場所：セントラル総合クリニック消化器外科外来(2-40診察室)

【対象患者様／予約・受診方法】

・当院でストーマ造設した患者様→予約センターでご予約をお取りください。

・他院でストーマ造設した患者様→地域連携室を窓口としております。

可能な限り紹介状・ストーマサマリーをご持参下さい。

当法人には認定看護師が7名在籍しています。

・摂食・嚥下障害看護認定看護師 2名

・皮膚・排泄ケア特定認定看護師 1名

・認知症看護特定認定看護師 1名

・緩和ケア認定看護師 1名

・がん放射線療法看護認定看護師 1名

・透析看護認定看護師 1名

私は皮膚・排泄ケア特定認定看護師として、床ずれやさまざまな皮膚障害、がん性皮膚潰瘍など創傷全

般のケアやストーマ（人工肛門）をつくる患者様に、術前から術後・退院後の継続したサポートを行っ

ています。また、尿や便失禁に関する排泄管理やスキンケアを行い、組織横断的に活動しています。

認定看護師になり、まだ２年も経たないため日々悩むこともありますが、患者様・ご家族様の笑顔がと

ても励みになり活動の原動力となっています。

ストーマのお悩みや皮膚のトラブルなど、何かご心配なことがございましたら、どうぞお気軽にご相談

ください。

コラム 皮膚・排泄ケア特定認定看護師について
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14時～17時まで(完全予約制)

30分～45分程度を目安としております。

皮膚・排泄ケア特定認定看護師
坂本 順子

ストーマ 担当医師・看護師



訪問看護とは病気や障害を持った方が住み慣れた地域やご家庭で、その人らしい療養生活が送れるよ

う、看護師等が訪問し病状や療養生活を看護の専門家の目で見守り、適切な判断に基づいた看護ケアを

アドバイス「24時間365日」療養生活を支援するサービスです。また、関係機関と連携を取り様々な在

宅サービスの使い方を提案します。

ゆうあい訪問看護ステーションは、1997年（平成9年）4月に開設し、今年で26年目です。医療保険

で機能強化型Ⅰを、介護保険では看護体制強化型Ⅰを取得し、医療依存度が高く在宅でのお看取りや、

24時間365日サービスを提供しています。

訪問看護は一人で訪問するため1人1台iPadを携帯し、速やかな情報収集、職員間での情報共有を行う

ことにより、よりよい看護サービスの提供を行っています。主治医/看護師/薬剤師/ケアマネジャー/理

学療法士/作業療法士/言語聴覚士/介護士/施設スタッフ等、様々な職種と連携・協働し在宅療養生活を

支えていきます。質が高く安全な医療を提供するためにはチーム医療が重要です。月1回の他、必要時

にも訪問診療部と多職種カンファレンスを行っています。その他にも退院前カンファレンスを医療機関

と対面やリモートで実施しています。ケースカンファレンスを必要時実施しています。

ゆうあい訪問看護ステーションでは一人一人に寄り添い、その人が思い描く、その人らしい生活が送

れるよう、スタッフ一丸となってお手伝いさせていただきます。

部署紹介 ゆうあい訪問看護ステーション
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職員
■看 護 師:14名(常勤13/非常勤1)
■理学療法士:  3名(非常勤3/病院兼務)
■事 務 員:  2名(常勤1/非常勤1)

サービス内容
■日常生活の看護
■医療処置・管理
■リハビリテーション
■主治医への連絡・調整
■医療機関・ケアマネジャーとの連絡・調整
■終末期の看護
■介護者の相談

介護予防のサービスも提供しています

ゆうあい訪問看護ステーションでは

次世代の看護師への臨床教育にも力を入れています

■在宅看護論実習受け入れ

・茨城県立医療大学看護学科

・つくば国際大学看護学科

・アール医療福祉専門専門学校看護学科

・水戸看護福祉専門学校看護学科

■つくばセントラル病院

・卒後4.5年目研修(リーダー研修)

≪お問い合わせ≫

〒300－1232 茨城県牛久市上柏田4-58-1

(セントラル総合クリニック内）

TEL：029-874-2280  

FAX：029-874-2839

ゆうあい訪問看護ステーション
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〒302-0108
茨城県守谷市松並1394-1
TEL:0297-38-8210 FAX:0297-38-8211

院長 泌尿器科 辻本 一平 小児科 新 健治

【診療科目】
泌尿器科、婦人科、小児科・児童精神科・アレルギー科、一般内科・外科

休診日：祝日

登録医紹介 もりやファミリークリニック

婦人科 辻本 夏樹

診 療 時 間 診 療 科 月 火 水 木 金 土 日

9:00～
12:00

泌尿器科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

婦人科 ー ー ー ー ー ー ー

小児科 〇 ー 〇 〇 ー 〇 〇

10:00～
14:00

婦人科 ー 〇 ー ー ー ー ー

14:00～
18:00

泌尿器科 〇 〇 〇 ー 〇 〇 ー

婦人科 ー ー ー ー 〇 ー ー

小児科 〇 ー 〇 ー ー 〇 ー

2022年7月、つくばエクスプレス守谷駅近くに
泌尿器科、婦人科、小児科を専門とする
「もりやファミリークリニック」を開院致しま
した。

地元である茨城県内で長年勤務してきたなかで、
より患者様一人一人に寄り添い、ご満足いただ
ける医療をお届けしたいという想いです。

地域の皆様がご家族で安心して受診でき、
来てよかったと思っていただけるクリニックを
目指し、スタッフ一同、誠意を込めて診療に
あたっていきます。
末永くよろしくお願い申し上げます。

守谷駅から徒歩10分・車5分
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