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診療コラム 認知症の新規治療薬への期待
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■認知症は、一体、どういう状態なのでしょうか

65歳以上の約16%が認知症の状態であると推計されています。以前

は『もの忘れ』と呼ばれ記憶の問題ばかりが注目されていました。認

知症は記憶だけではなく、言語や認識、計算、思考、意欲、判断力な

ど様々な知的な能力が障害される疾患です。認知症の特徴は以下の通

りです。
脳神経内科部長
髙橋 良一医師

医学博士

日本神経学会 専門医

日本内科学会 認定内科医

総合内科専門医

日本認知症学会 専門医・指導医

■認知症の原因

認知症の大半がアルツハイマー型認知症、レビー小体型認知症、血

管性認知症によるものです。その他、脳梗塞・脳出血、脳腫瘍、甲状

腺機能低下症、水頭症などの疾患が原因として考えられます。認知機

能低下が急速に進行する場合、脳炎・髄膜炎などの急性期疾患が考え

られる場合があります。

■認知症の治療

認知症の治療は認知機能の底上げや、問題行動の対応を目的とした

薬物治療になります。従来の治療は、対症療法薬が中心でした。新た

な治療として、アルツハイマー型認知症の病気の原因に直接アプロー

チするレカネマブが登場しました。

これはアミロイドβの除去に有効でアルツハイマー型認知症の進行抑

制効果が期待できます。認知症発症前の軽度認知障害の状態や、軽度

認知症が治療の対象となります。

社会全体が高齢化に向かうにつれて、認知症による介護者の労力や

経済的な負担が増大していくことが予想されており、新規治療が負担

軽減につながるのか注目が集まっています。

■認知症の特徴

・一度獲得された知的な機能が低下する状態

・後天的な脳の機能障害により起こる

・社会生活や日常生活に支障をきたす

・意識障害によるものではない



2023年12月19日（火）第5回 健康講座が牛久市保健センターにて開催され、「認知症Q＆A～認知症

の新規治療薬への期待～」というテーマで脳神経内科 部長 髙橋 良一医師による講演が行われました。

事前に申し込みをされた49名の市民の方が聴講され、認知症の新規治療薬に対しての質問もあり市民の

皆様にとって関心の高さがうかがわれた講演会でした。
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第16回 臨床病理検討会(CPC) 開催

2023年12月8日（金）第16回臨床病理検討会がつくばセントラル病院 Ｄ館1階会議室にて開催され

院内より医師33名、診療技術部14名の参加がありました。当院から筑波大学病理部に委託した剖検2症

例について症例の診断・治療を担当した救急診療科 山本医師、消化器内科 上野医師が臨床経過を提示

し、臨床上の疑問点が挙げられました。症例1、症例2に対して、病理側 筑波大学附属病院 病理診断科

大和医師から詳細な解説があり、活発な討議が行われました。

【症例】1.「リンパ節腫大を伴う肺炎の1例」

臨床側：当院 救急診療科 院長補佐 山本 祐二医師

病理側：筑波大学附属病院 病理診断科 病院助教 大和 万里子医師

【症例】2.「十二指腸狭窄と胆管炎を繰り返した腹膜偽粘液腫の1例」

臨床側：当院 消化器内科 上席部長 上野 卓教医師

病理側：筑波大学附属病院 病理診断科 病院助教 大和 万里子医師

救急診療科 山本 祐二医師筑波大学附属病院
病理診断科 大和 万里子先生

消化器内科 上野 卓教医師 会場の様子

第5回 牛久市健康講座 開催

脳神経内科 髙橋 良一医師 会場の様子
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〒300-1207
茨城県牛久市ひたち野東1-19-8
TEL:029-871-0818

三浦 由記子 院長

【診療科目】呼吸器内科

休診日：木曜・土曜午後・日曜日・祝祭日

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土

8:30～11:30
（受付 11：30まで）

〇 〇 〇 ー 〇 〇

13:30～16:30
（受付 16：30まで）

〇 〇 〇 ー 〇 ー

登録医紹介 ひたちの晴嵐呼吸器内科

当院では、皆さまの自然治癒力が開花するお手伝いを

し、心身を健やかに保ち、自分らしく元氣に過ごせるよ

う、お力になりたいと思っています。そのため呼吸器疾

患以外でも、身体の基盤となる栄養面についてのサポー

トをさせていただきます。

来院された時には、少しでもリラックスできるよう、

内装を工夫したり、建物そのものをおもてなしとする、

名古屋市立大学芸術工学研究科のヘルスケアアート（医

院壁画）を取り入れています。

皆さまが日常生活を送るうえで、心身共に健やかに過ご

すことができるよう、スタッフ一同、笑顔で診療に努め

させていただきます。お気軽にご来院ください。

ひたちの晴嵐呼吸器内科

JR常磐線 ひたち野うしく駅東口徒歩7分
西友 ひたち野うしく店から徒歩7分

JR ひたち野うしく駅
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