
   

経腟分娩 

※お母さま、赤ちゃんの経過によってはスケジュールが変更されることもあります 

 

 お母さま 赤ちゃん 

お産当日 

0 日目 

陣痛食（おにぎり＆ジュースなど） 

お産後 2時間まで LDRで過ごします 

母児同室のポイント・注意点についてのお話 

 

出生直後からの早期接触・授乳など 

 

当日から母児同室が出来ます 

1 日目 食事（朝食7:30／昼食12:00／夕食18:00） 

おやつ（15：00） 

シャワー浴 

（お産後の体調に合わせて、基本的にはお産

後 24 時間以降、お部屋のシャワー室をご利

用いただけます）（10:00～16:00） 

 

体重測定・お着替え・血糖測定 

（8：00頃～） 

ドライテクニック 

小児科診察（8:30 頃～） 

 

2 日目 採血（6:00 頃～） 

 貧血などの状況で薬が処方されることも

あります 

体重測定・お着替え（8:00 頃～） 

3 日目 赤ちゃんのお風呂動画視聴 

 

沐浴（児の体重や状況を見て、大丈夫であれ

ば沐浴を行います） 

4 日目 退院診察（9:00 頃～） 

沐浴実施(希望時) 

退院に向けたおはなし 

 

小児科退院診察 

聴力検査（検査技師が行います） 

5 日目 退院は 11:00 頃から可能です 

 

退院前の検査 

（黄疸検査・先天性代謝異常検査） 


