
予定帝王切開 

 

※お母さま、赤ちゃんの経過によってはスケジュールが変更されることもあります 

 お母さま 赤ちゃん 

帝王切開前日 

 

分娩監視装置で赤ちゃんの心拍数の変化を観察

します 

禁食（21:00～） 

飲水禁止は手術時間により異なります 

 

当日 

0 日目 

点滴を開始し、手術にのぞみます 

手術室で痛み止めの麻酔、尿カテーテル挿入行い

ます 

手術後はベッド上で過ごしていただきます 

赤ちゃんとの面会もできます 

小児科診察（出生直後～） 

 

 

1 日目 採血（6:00 頃～） 

尿カテーテルを抜き、少しずつ歩く練習をします 

食事（産後食）（朝食7:30～/昼食 12:00～/夕食

18:00～） 

おやつ（15:00～） 

体拭き 

体重測定・お着替え・血糖測定（8：00頃

～） 

小児科診察（8:30 頃～） 

 

2 日目 母児同室のポイント・注意点についてのお話 

体拭き 

体重測定・お着替え（8:00 頃～） 

母児同室が始まります 

3 日目 痛み止めが終わり次第、シャワー浴開始（10:00

～16:00） 

沐浴（スタッフが行います） 

4 日目 赤ちゃんのお風呂動画視聴 聴力検査（検査技師が行います） 

5 日目 

 

採血(6:00 頃～) 

退院診察（9:00 頃～） 

沐浴実施（希望時） 

小児科退院診察 

退院前の検査（黄疸検査・先天性代謝異常

検査） 

6 日目 退院に向けたおはなし  


